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		推荐

		证据级别

		推荐意见



		1. 运动对减肥的影响取决于运动方式、强度、时间、频率和总量；

		 3

		C



		2. 推荐采用有氧运动结合抗阻运动的模式预防与治疗超重或肥胖；

		2a

		B



		2. 与单纯饮食或运动相比，饮食结合运动的减重效果更加显著；

3. 针对儿童肥胖，采用饮食结合运动短期和长期干预均能达到减重和代谢改善的效果；

4. 针对孕期体重管理，饮食或结合运动干预是有效的干预方式。

		2a

2b
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		证据

级别

		推荐

意见



		1.对超重/肥胖者进行认知-行为干预能够达到减重效果，干预时间不少于6个月；若同时附加体力活动和饮食行为干预，减重效果更明显；

		2b

		B



		2.对肥胖患者进行认知-行为干预和心理治疗有助于减重并维持减重效果

		4
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