
理想信念高于天

全谷物与健康

江苏省人民医院临床营养科
南京医科大学附属逸夫医院临床营养科

李群

1



1.6亿：血脂异常的1.6亿人（含高血脂）

1亿：高血脂的有1亿多人

2.7亿：中国高血压人口有2.7亿人

1.14亿：糖尿病患者达到1.14亿人

2亿：超重或者肥胖症7000万——2亿人

1.2亿：脂肪肝患者约1.2亿人

10秒：平均每10秒就有一个人罹患癌症

30秒：平均每30秒就有一个人罹患糖尿病

30秒：平均每30秒，至少有一个人死于心脑血管疾病

在这样的大数据面前，大家能否独善其身？
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通过食疗构筑健康之堤比药物更牢固

既然病从口入 能不能吃出 健康 ？

主要根源：饮食结构不合理，膳食纤维摄入不足，

膳食纤维可有效预防高胆固醇、高血脂、高血糖等

疾病

——从“吃饱吃好” 向“吃出品质、吃出健康”转变
——“健康紧迫感”已成为人们的共同意识
——健康饮食呼唤药食同源食品和特殊医药健康食品！
——没有饮食健康，就没有全民小康；没有饮食健康，
就没有全面小康！



影响健康的因素

（主食摄入不合理）
（膳食结构不合理）

健康影响因素
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谷物食品的精细化是老百姓主要食用方式
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发展健康食品是全球关注的热点

• 2011年9月19日联合国在纽约总部举行防治非传染性疾病高级别会议，以

强调全球共同行动和协调对应的重要性。

• 非传染性疾病，即俗称“富贵病”，主要包括心血管疾病，癌症，慢性呼吸

道疾病和糖尿病四种。

• 据统计，全球每年有3600万人死于非传染性疾病。占全球每年死亡人数的

63%，非传染性疾病替代传染性疾病成为人类生命的头号杀手。

• 研究表明不合理饮食是导至“富贵病”的重要原因，所以健康食品的研究和

开发已成为全球共同关注的热点课题。
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全谷物食品的新理念和发展趋势

全谷物食品是当今世界认为是有效防止“富贵病”的健康食品。有利于防止心

血管疾病，癌症，慢性呼吸道疾病和糖尿病发生。

从上世纪80年代以来，发达国家对全谷物食物的营养价值进了大量研究。美国、
英国、瑞典等发达国家的政府和有关组织发布了许多有关全谷物的健康声明，欧
美发达国家全谷物的消费正呈现快速发展势头。
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对谷物过度精加工导致营养流失 ——中央电视台的报道

全谷物备受世界瞩目
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国际营养研究热点——全谷物大记事

1993年美国农业部等机构在华盛顿召开了第一个全谷物专题会议，之后每年就

全谷物的不同主题召开了年会

欧洲第一个全谷物会议1997年在巴黎召开

1999年，美国谷物化学家协会将全谷物定义为：完整、碾碎、破碎的颖果，结

构包括淀粉胚乳、胚芽与麸皮....

2016年6月正式成立欧盟健康谷物协会

为加快中国全谷物食品的研究和推广，中国粮油“十二五”产业发展规划已将

发展全谷物食品列入产业发展的重点。

有调查资料显示，2002—2010年，全世界对全谷物食品的消费增长了1000％
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全谷物防慢病、促健康备受世界瞩目

绝经期前女性从燕麦等全谷食物中摄入足量的膳食纤维，可使乳腺癌危险降低

41%。 ——《国际流行病学传染病学杂志》
10



每天食用140克燕麦能降低胆固醇21%。——1963年国际著名权威医学杂志《
柳叶刀》

“与其他谷物相比燕麦具有抗血脂成分，高水溶性胶体、营养平衡的蛋白质等
，他对提高人类健康水平有着非常重要的价值。”

——1985年 第二届国际燕麦大会 美国谷物学家 罗伯特

“凡是用燕麦可溶性膳食纤维制成的食品可允许注明食用该食品可以降低心脑
血管疾病的危险性。 ——1997年 美国食品与药品监督管理局（FDA）

“经常摄入燕麦β-葡聚糖有助于维持正常的血液胆固醇浓度。”
——2009年欧洲食品安全局（EFSA）

燕麦的权威认证
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2002年美国《时代》杂志公布的十大健康食品
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国外全谷物食品的消费现状
The Consumption Status of Whole Grain Food Abroad

美国
USA

加拿大
Canada

新加坡
Singapore

主食一半为全谷物
Half of the staple food is whole 

grain

主食一半为全谷物
Half of the staple food is whole 

grain

主食一半为全谷物
Half of the staple food is whole 

grain
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2005年FDA居民膳食指南指出：
“2岁以上的居民每日摄入的谷物至少一半应是全谷物，每人每天应至少食

用3份以上的全谷物食品以降低心脑血管疾病、2型糖尿病及帮助体重控制。”

从2004年-2008年调查样本中

99%的家庭消费过全谷物面包，

4年间，白面包和全谷物面包在

消费饮食结构中的地位发上了逆

转。

——《美国谷物市场趋势与发展》
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欧美国家主要的全谷物食品

包装糙米

速煮糙米

糙米乳（浆）糙米面条

方便糙米饭全麦粉

全麦饼干

全麦面包

燕麦早餐麦当劳全麦食品 全麦早餐谷物 15



脱壳后未加工精制的种子。

结构上包含——皮层、胚芽、胚乳。

富含B族维生素、维E、矿物质、膳食
纤维及植物化学物。

取自中国粮油学会专家“王瑞元“诠释全谷物的参考定义

全谷物的定义
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全谷物种类
• Amaranth（苋属植物）
• Barley-大麦
• Buckwheat-荞麦
• Corn-玉米（包括全谷玉米粉和爆米花）
• Millet-小米
• Oats-燕麦（包括燕麦粉）
• Quinoa（奎奴亚藜）
• Rice-大米（糙米和有色米）
• Rye-裸麦
• Sorghum-高粱
• Tritical-黑小麦
• Wheat-小麦（包括各种种类及加工形式）
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燕麦—全谷物之王
优质蛋白质

Β-葡聚糖

多种维生素和矿物质

优质脂肪

皂甙、蒽酰胺、松果
体素等植化物

人体复原必须原料

控制血糖、润肠通便、预防癌
症、辅助治疗癌症

全面满足人体营养均衡需要

降低总胆固醇、保护血管健康

调节免疫、安神助眠、抗氧化
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我们的路……

金融
农业

粮食
燕麦

燕麦胚芽米
全谷物

全谷物健康解
决方案

全谷物：燕谷坊农业梦的抓手
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国内全谷物大记事

2015.6.25  

燕谷坊集团—江南大学

全谷物食品联合研究中心

2015.07.26

国家公众营养全谷物知识普及周及

华东区启动仪式

2016.5.13

中国居民膳食指南2016版

强调全谷物的重要性
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全谷物临床营养专家研讨会

本次会议由中国营养学会、上海疾控
中心主办，由燕谷坊集团承办，上海
市各医院营养科专家及医师积极参与，
于2017年6月30日在上海科学会堂举
行

全民营养周：全谷物营养+

江苏南京、上海等地积极响应中国营养学
会的号召，在当地营养学会的组织下，同
日举办全民营养周启动仪式，营养周以
“全谷物，营养+，开启谷物营养健康新
时代”为宣传口号，将围绕《中国居民膳
食指南》第一条“食物多样，谷类为主”
开展系列活动。

2017中外全谷物产业发展专家论坛

此次论坛分为 “圆桌论坛”（上午）、
“高峰论坛”（下午）两部分进行，来
自美、亚、欧、非四大洲的专家学者莅
临现场，同台探讨全谷物产业新发展、
新未来

国内全谷物大记事
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2018江苏省全谷物临床营养专家论坛2018中外全谷物产业发展专家论坛

国内全谷物大记事
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• 中国裸燕麦含的粗蛋白质 脂肪及磷铁钙等元素，与其它8种粮食相比，均名列前茅

• 1997年美国FDA认定燕麦为功能性食物，具有降低胆固醇、平稳血糖的功效

燕麦的权威认证

耐寒

耐旱

耐贫瘠
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双涡流研碾，

破壁去芒；

粒粒有胚芽，

全谷物标准。

多点胚芽，

多点健康；

产自东北；

具有生命力的“活米”；

膳食纤维粉

纯天然燕麦麸皮为原料，

可溶性膳食纤维

含量高；超微粉碎加工技术，

更易吸收。

整粒燕麦，

两种吃法；

科学搭配，

营养加倍。

全谷物产品体系

燕麦胚芽米

金芽大米

膳食纤维粉

莜膳日记



降低血脂 平稳血糖 润肠通便

安神助眠 提高免疫 防治癌症

燕麦β—葡聚糖、皂甙、松果体素燕麦胚芽米的功效
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1、关注血糖
2、关注血脂

3、关注血压

4、精力充沛
5、关注亚健康

1、关注免疫力
2、关注健身族

3、健脑益智
4、关注明目

5、关注素食主

1、关注孕产期

2、关注女性

3、体重管理
4、关注美丽

5、关注贫血

1、关注睡眠

2、关注缺钙

3、关注酸

4、关注护肝

5、轻松舒畅

——燕谷坊全谷物食养健康研究院

TOP20全谷物食养套餐
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燕谷坊核心产品—燕麦胚芽米
03

27



燕谷坊燕麦胚芽米
排名前10位的对抗胆固醇谷物类粮食；

蛋白质含量是普通小麦或大米的2倍，膳食纤维含量是大米或淀粉的4-10倍；

食用燕麦对改善肠道、排毒清肠有着神奇的作用；

经常食用对中老年人的心脑血管疾病可起到预防作用；



裸燕麦——顽强的生命

耐寒、耐旱、耐贫瘠

北纬41—43度，土壤贫瘠
沙化地、盐碱地
亩产50斤

年均气温2.5℃ 、日照均16小时
昼夜温差大，露水丰沛

燕麦根须细长，深至地下2米

生长在内蒙古武川县
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燕麦腿短
莜面美食——蒙古高原的美食。
在中国蒙古高原地区，燕麦面（莜面）一直是当地的传统美食，历经千

年，曾经也是横扫欧亚大陆的蒙古骑兵的军粮！
但是，古有“燕麦腿短”之说，主要是因为燕麦的食用极其繁琐。

（1）裸燕麦周身芒刺，不利食用，食用伤胃；
（2）裸燕麦外皮坚硬，难熟化，难以食用；

（3）莜面（燕麦面）必经三生三熟工艺，方能食用；
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燕麦“三生三熟”工艺
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优质蛋白质，人体复原必须原料

β葡聚糖——控制血糖，润肠通便

多种维生素矿物质，满足人体营养需要

优质脂肪，降低胆固醇，保护血管健康

皂甙、松果体素等植化物，调节免疫，安

神助眠，抗氧化
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“双涡流研碾”专利号为：ZL201320329861.5
燕谷坊历时三年投资3000万元研发专利技术，有效对裸燕

麦去壳、破壁、去芒、去糙处理，千年裸燕麦破壳成米，口感纯
正、香糯顺滑。

专利工艺

33



烘干——初选——精选——双涡流研碾——包装

大力发展全谷物设备
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特殊加工工艺使燕麦胚芽米最大程度保留主要营养成分
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燕麦胚芽米的谱尼检测
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图一：经中国粮油学会专家组评审

获得“健康主食金奖”

图二：美国100%全谷物认证

图三：犹太洁食认证
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国外对β-葡聚糖的研究报道
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β-葡聚糖在抗肿瘤方面的美国临床试验

肺癌

肺癌

胰腺癌

乳腺癌

白血病

肺癌

淋巴瘤

神经母细胞瘤

神经母细胞瘤
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β-葡聚糖在健康饮食方面的美国临床试验

动脉粥样硬化

肠过敏

灰尘过敏综合症

降胆固醇

儿童消化吸收

肥胖

近绝经妇女的骨代谢

感冒综合症

代谢综合症

心血管疾病
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低血糖指数食物

延缓碳水化合物的吸收和消化，延缓胃排空，增加饱腹感

促进胰岛素分泌、提高胰岛素敏感性

修复受损胰岛B细胞

绝经期前女性从燕麦等全谷食物中摄入足量的膳食纤维，可使

乳腺癌危险降低41%

——《国际流行病学传染病学杂志》

燕麦β-葡聚糖—可溶性膳食纤维
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张召锋

北京市食品安全标准专家

全国找到400名患有二型糖尿病的人，历时3个月，针对燕麦胚芽米对糖尿病

患者的干预做了专项的科研调查

糖尿病干预实验
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健康又美味的食用方法

煮粥：燕谷坊燕麦胚芽米与水1：15的比例水煮，水可以适当调

多，1：20为宜；大火开煮，等水开调至小火，煮至汤色浓白，口

感香糯润滑、麦香宜人，可随个人口味加入海鲜、蔬菜、南瓜、百

合等；

焖饭：将燕麦胚芽米用凉水浸泡15分钟；与大米按照1：2的比

例混合焖饭（备注：如糖尿病人等三高人群可改用1：1的比例混

合焖饭）

米浆：40克燕麦胚芽米配800ml水倒入豆浆机，可随个人口味加

入爱吃的水果或红枣、芝麻、核桃等；
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盐城第一人民医院全谷物燕麦胚芽米21天体验结果汇报

干预前比较，胆固
醇(TC)、甘油三酯
(TG)、低密度脂蛋
白胆固醇(LDL-C)、
空腹血糖(FPG)、尿
酸(UA)等指标干预
后均有不同程度下
降；
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剂量：75g（早餐燕麦粥、晚餐燕麦米饭
）
指标效果：
糖化血红蛋白： 8.3%       5.8%

空腹血糖：8.01mmol/L   5.74mmol/L      

餐后血糖：16.4mmol/L     8.2mmol/L

客户案例
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高先生

性别：男

年龄：53岁

体验前：糖化血红蛋白8.6

体验后：糖化血红蛋白6.76

客户案例：

沈女士

性别：女

年龄：52岁

体验前：糖化血红蛋白7.2

体验后：糖化血红蛋白4.7

参与的高血糖患者经过21天全谷物干预，血糖都有不同程度的降低
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戴女士

性别：女

年龄：43岁

甘油三酯从3.20降至1.68

总胆固醇从6.52降至5.68

客户案例：

卞女士

性别：女

年龄：30岁

尿酸从499降至426

甘油三酯从3.66降至3.01

总胆固醇从4.38降至4.09

干预实验证明：燕麦对降脂和降尿酸有一定效果
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市场渠道
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江苏燕谷坊全谷物公益计划：

全谷物临床营养公益行

地市级三甲医院营养科

输出盐城、镇江经验；

记录相关数据，可用于临床研究
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2018江苏省全谷物临床营养专家论坛

江苏省全谷物推广联盟 江苏燕谷坊全谷物公益计划
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现金收益

收益分析

中国
营养学会

江苏省
营养学会

江苏省
疾控中心

热爱生活、注重食养健康的社会群体

地市级
医院 各大高校 医师协会

社区居委街道

养老机构

联盟单位（筹）：
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号召更多医院积极参与共招募人数：19人

活动形式：与各大医院打造“全谷物膳食体验”（以盐城一院为例）

江苏省将会与各大知名医院医生、

教授开展线下健康讲座

频率：2场次/月

53



联盟活动形式：

食养达人招募
以芜湖为例

节日主题活动
以端午节为例

直播
智选优品为例
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“联合国糖尿病日”主题活动

南京医科大学附属逸

夫医院；

东南大学附属中大医

院；

镇江市第一人民医院；

苏州大学附属第一医

院；
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结束语
全谷物食品是当今世界认为是有效防止心血管疾病、癌症，慢性

呼吸道疾病和糖尿病等“富贵病”的健康食品。
我国是世界全谷物生产和人口大国，当前各界对于全谷物的营养

与健康关注日益增强，以杂粮、杂豆为主体的全谷物食品已悄然兴
起，全谷物食品的研究和开发工作已引起各界的高度重视，所以我
国“全谷物”食品必将在慢病预防、健康促进方面有着广阔发展前
景！燕谷坊引领了以燕麦为主体的全谷物食品的航程必将造福社会
和百姓！

期待与江苏省临床营养专家们携手共同抗击慢病！



健康中国梦
真诚邀您一同创造
YOUR DERAM，I REALLZED!
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